INSTRUKCJA WYKONANIA FOTOGRAFII
DO ANALIZY KOLORYSTYCZNE]

Aby prawidtowo wykonac¢ zdjecia do analizy kolorystycznej, nalezy zwroécic¢ uwage na kilka
kluczowych elementéw: oswietlenie, tto, ustawienie twarzy, ubior, oraz wiosy. Oto
szczegdtowe wytyczne:

I. Oswietlenie

e Naturalne sSwiatto dzienne jest najlepsze, zwtaszcza w pochmurne dni lub przy
jasnym, ale rozproszonym swietle. Unikaj mocnego, bezposredniego stonca, poniewaz
moze tworzyc¢ niekorzystne cienie i zafatszowac kolory.

e Zdjecia wykonaj w dobrze oswietlonym pomieszczeniu, najlepiej blisko okna, ale
z twarza skierowana prosto na zrodto Swiatta.

e Jesli musisz uzyc¢ sztucznego oswietlenia, postaw na lampy o neutralnej lub
dziennej barwie (okoto 5000K), aby jak najwierniej oddac kolory skory.

2. Tto
e Najlepiej sprawdzi sie jednolite, neutralne tto w odcieniach bieli.

o Jezeli nie masz biatego tta to upewnij sig, ze tto, na ktorym wykonujesz zdjecia, nie
rzuca barwnego odblasku na skore — kolory tta moga wptynac na odbior kolorystyki
cery.

3. Ujecia twarzy i ustawienie aparatu

e Zroéb zdjecie twarzy na wprost, obejmujac cata twarz i szyje, jednoczesnie
zasfaniajac wiosy biata chusta lub wiazac je w kucyk/kok. Pamietaj aby ubranym by¢ w
jednolita, biata koszulke/golf.

e Jak masz naturalny kolor wiosow, wykonaj takie same zdjecia z wlosami
rozpuszczonymi tak aby nie rzucaty cienia na twarz i jej nie zastaniaty.

e Jak nosisz okulary/soczewki to pamietaj, aby zdjecia wykona¢ bez nich.
Soczewki zdejmij odpowiednio wczesniej aby nie doszto do zaczerwienienia oka,
Okulary zdejmij chwile przed zdjeciami, by unikna¢ odcisnigcia ,,noskow”

e Zdjecie z profilu wykonaj w roznych ustawieniu wysokosci twarzy. Wykonaj
minimum 3 zdjecia- buzia opuszczona, buzia na wprost i buzia uniesiona do goéry.
moze byc¢ przydatne, aby lepiej ocenic koloryt skéry na réznych partiach twarzy.
Wykonaj zdjecia obu profili.



4. Wiosy

Aparat ustaw na wysokosci oczu, aby
unikna¢ znieksztatcen proporc;ji.

Wykonaj kilka zdje¢ w réznych
warunkach oswietleniowych- sztuczne z
lampa i bez lampy, w swietle naturalnym z

twarza na stoncu i w cieniu.

Proporcje twarzy

Zdjecia wykonaj bez makijazu skupiajac w perspektywie

sie na swoich niedoskonatosciach

Jak nie jestes pewny/-a wykonanego zdjecia,
zrob ich wiecej.

Jak wykonujesz zdjecia telefonem- uzyj
tylnej kamery.

Zwiaz wilosy lub odsun je od twarzy, zwlaszcza jesli s farbowane, aby nie
znieksztatcity odbioru koloru skory.

Jak masz wiosy farbowane- zaston wiosy biatym materiatem.

5. Koszulka i ubior

Zatoz gtadka, neutralng koszulke w kolorze biatym, szarym lub bezowym. Unikaj
wzoréw i intensywnych koloréw, ktore moga wptynaé na odbiér kolorystyki skory.

Dobrym pomystem jest réwniez przykrycie ramion jasnym, neutralnym
szalem lub materiatem, aby jeszcze bardziej zneutralizowac wszelkie kolory mogace
wptywac na analize.

Przy zachowaniu powyzszych zasad zdjgcia powinny dobrze odda¢ Twdj naturalny koloryt,

co utatwi mi wykonanie prawidtowej analizy kolorystyczne;j.



